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催
開
を
会
強
勉
の
器
聴
補

す
か
生
に
客
接
び
学
識
知

                 





  







売発月１年

 
 

勉
強
会
を
受
講
し
た
西
原
シ
テ

店
の
伊
保
翔
さ
ん

︵
右
︶
と
美
里
店
の
西
岡
公
平
さ
ん

　株式会社メガネ一番では、スタッフ向け

の補聴器勉強会を随時開催。店舗スタッフ

が商品の特徴などを学ぶ。同社の花城清仁

さんは「学んだことを生かし、お客さまに

合った補聴器を提案したい」と話す。

最適な補聴器提案

勉強会の様子。スタッフ

は疑問点などを積極的に

質問し、意欲を見せた

実際に補聴器や付属品を

試して特徴を理解するメ

ガネ１番のスタッフら

メガネ１番

宜野湾補聴器センター

店長　花城清仁さん

ソノヴァ・ジャパン株

式会社

営業部　城山智也さん

メガネ１番宇地泊店

店長　志良堂芳幸さん

　専用の送信機と接続すると、会

議のような人が多く集まる場所で

も話している人の声をスムーズに

聞き取ることができるなど、特長

を学びました。特にアクティブな

シニア世代の方にご紹介していき

たい商品です。

フォナック　ボレロＭ－Ｍ（左）

とフォナック　ボレロ　Ｍ－ＰＲ

ポイント①　オプションのテレ

ビコネクターＤをテレビに接続

すると、テレビの音を直接補聴

器から聞くことが可能。

ポイント②　Bluetooth対応の

携帯電話と接続すると、ハンズ

フリーで通話ができる。

　　▼健康

　
聞
こ
え
の
状
態
や
뗆
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
な
ど
に
よ

て
最
適

な
補
聴
器
は
一
人
ず
つ
異
な

る
뗇
自
分
に
合

た
も
の
を
見

つ
け
る
に
は
뗆
専
門
店
へ
の
相

談
が
お
す
す
め
뗇

　
株
式
会
社
メ
ガ
ネ
一
番
で

は
뗆
多
数
の
補
聴
器
を
取
り
扱

う
た
め
뗆
ス
タ

フ
向
け
の
勉

強
会
を
行

て
い
る
뗇
１
月


日
に
開
催
さ
れ
た
新
商
品
の
勉

強
会
に
は
約

人
が
参
加
뗇
フ


ナ

ク
補
聴
器
の
マ

ベ
ル

シ
リ

ズ
뗊
耳
か
け
型
標
準
タ

イ
プ
뗋に
つ
い
て
学
ん
だ
뗇

　
製
造
を
手
掛
け
る
ソ
ノ
ヴ


떶
ジ

パ
ン
株
式
会
社
の
城
山

智
也
さ
ん
は
뗆뗒
快
適
性
と
明
瞭

性
を
兼
ね
備
え
て
お
り
뗆
初
心

者
で
も
使
い
や
す
く

周
囲
の

環
境
に
合
わ
せ
て
自
動
的
に
最

適
な
音
に
調
節
し
て
く
れ
る
뗓

と
紹
介
뗇
ハ
ン
ズ
フ
リ

で
通

話
が
で
き
る
な
ど

充
実
し
た

機
能
も
ポ
イ
ン
ト
だ
뗇뗒製
造
会

社
な
ら
で
は
の
情
報
を
ス
タ


フ
の
皆
さ
ん
に
伝
え
る
こ
と

で
뗆
お
客
さ
ま
の
補
聴
器
選
び

の
お
手
伝
い
に
つ
な
が
れ
ば
뗓

と
笑
顔
を
見
せ
た
뗇

　
メ
ガ
ネ
１
番
宜
野
湾
補
聴
器

セ
ン
タ

店
長
の
花
城
清
仁
さ

ん
は
뗒
勉
強
会
は
ス
タ

フ
同

士
の
情
報
共
有
の
場
で
も
あ

り

得
た
知
識
や
情
報
は
お
客

さ
ま
一
人
一
人
に
合

た
補
聴

器
を
提
案
す
る
際
に
と
て
も
役

立

て
い
る
﹂
と

勉
強
会
の

重
要
性
を
実
感

補
聴
器
を
検

討
す
る
人
に
は
뗒
全
店
で
補
聴

器
の
無
料
貸
し
出
し
を
行

て

い
る
뗇
ま
ず
は
来
店
し
て
相
談

し
て
ほ
し
い
뗇
い
く
つ
か
の
機

種
を
試
し
て
み
て
뗆
じ

く
り

選
ん
で
み
て
は
뗓
と
提
案
し
た
뗇

　
同
社
で
は
今
後
も
ス
タ

フ

向
け
の
勉
強
会
を
随
時
開
催
す

る
予
定
뗇
今
年
は
県
外
に
あ
る

補
聴
器
の
製
造
工
場
の
見
学
も

計
画
し
て
お
り
뗆
よ
り
一
層
人

材
育
成
に
力
を
入
れ
る
뗇
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問題①

땐タテのカギ땑

１　洋食で使うのはフォークやナイフ뙘で

は和食で使うのは？

２　大泥棒뙘石川□□□□

３　アルファベットの５番目

４　赤唐辛子を乾燥させたもの

６　肉や野菜を煮込んだロシアの代表的な

スープ

７　□□も甘いも知り尽くす

　２０１９年ＮＨＫ大河ドラマにも出演

した歌舞伎役者、中村□□□□□

　車はコレを燃料にして走る

　アメリカの第代大統領

　アトランタオリンピック走り幅跳びの

金メダリスト뙘カール떵□□□

　損得でものを考えること뙘□□□的な

人

　医師の診察記録カードのこと

　消費□□뙘□□金뙘□□務署

땐ヨコのカギ땑

１　羽根つきに使う道具

５　ユズと同様뙘和食の風味付けに使うも

の뙘大分県が有名

８　カクテルを作る時뙘材料を混ぜ合わせ

るのに使う道具

９　涙もろい人は뙘□□腺が弱い

　アヘンの原料となる花

　バイオリンは弦楽器뙘トランペット　

　　は？

　□□も積もれば山となる

　和傘を使った芸でおなじみの芸人뙘海

老一□□之助뙘□□太郎

　離縁状。ミ□□□ハン

　古代人が貝殻などを捨てた場所

　ドジャースの本拠地

　幸□□뙘□□勢뙘□□命

　月日から月日生まれは□□座

　首領

ブイカーア　ドーワスロク

問題②
땐タテのカギ땑

１　日本の中央銀行

２　□□□ケース뙘ワイド□□□

３　中華料理の高級素材뙘フカの□□

４　１□□□は０．９１４４ｍ

５　땎뙙땏や땎뙘땏のこと

６　映画の撮影が始まること

８　땎防땏や땎降땏に共通する偏

　私の兄弟땆姉妹땇の息子は私の何？

　好敵手

　さくらんぼを英語で言うと

　宮沢賢治作땎□□弾きのゴーシュ땏

　赤くなるとモミジとも呼ばれる

　うそをついたら飲まされるもの

　

땐ヨコのカギ땑

１　太陽が沈む方角

３　お酒は別名땎□□□□□の長땏とも言わ

れる

７　２月日に愛をこめて贈るもの

９　エジプトの名所뙘□□□の大ピラミッ

ド

　異口□□□□に同じことを話す

　酒飲みが酔うと化ける猛獣

　お持ち帰り＝□□□アウト

　空と大地が接するところ

　ピアノの前身で뙘英語ではハープシコ

ードとも言う楽器

　春先に寒さがぶり返す뙘□□戻り

　땎うるさい땏を漢字で書くと五月何？

　ソニーが販売していたビデオ規格떵□

□□マックス

　休日뙘祭日

                                                                                                               
















  















                                                                 















  















                                                                 

タイムス住宅新聞社 年月日 땆땇

　過去の週刊ほ～むぷらざに掲載されたクイズを一部修正し復刻しました。チャレンジし

てみましょう뙙各問題の〈タテのカギ〉〈ヨコのカギ〉を参考にマス目を埋めてください뙙

埋めたマス目をアルファベット順に並べると、ある言葉になります。答えはページにあ

ります。

　　　　　　【ヒント】問題①の答えは、日本の子どもに関する行事

　　　　　　　　　　　問題②の答えは、２月のイベント

クイズ▼






                                                                                          



                                                                                              
                                                                                                           

れ
さ
わ
惑
で
多
過
報
情
は
で
ホ
マ
ス

︶
市
ま
る
う
︵男
吉
俣
狩
　
　
　
　
　
　
　
　

寸
評
／
確
か
に
ス
マ
ホ
の
情
報
は
多
く
뗆
選
別
に
苦
労
す
る
か
も
뗇
し
か
し
뗆

見
る
目
も
養
わ
れ
る
で
し

う


て
見
も
空
て
い
置
を
ホ
マ
ス
よ
者
若

︶
市
覇
那
︵子
律
里
山
　
　
　
　
　
　
　
　

寸
評
／
そ
う
で
す

た
ま
に
は
ス
マ
ホ
を
離
れ

自
然
の
美
し
さ
に
目
を
向

け
て

人
生
を
豊
か
に


き
歩
べ
食
で
索
検
図
地
ホ
マ
ス
初

︶
市
覇
那
︵隆
良
田
濱
　
　
　
　
　
　
　
　

寸
評
／
ス
マ
ホ
の
機
能
は
す
ご
い
で
す
ね

ワ
ン
タ

チ
で
何
で
も
検
索
が

で
き

さ
ら
に
目
的
地
の
地
図
も
表
示
さ
れ
る

味
方
に
し
ま
し

う


り
な
く
近
離
距
の
と
孫
ち
持
ホ
マ
ス

︶
市
覇
那
︵子
え
も
　
　
　
　
　
　
　
　

寸
評
／
私
は
孫
が
い
な
い
の
で
す
が

そ
の
気
持
ち
は
理
解
で
き
ま
す

お

孫
さ
ん
と
楽
し
ん
で
下
さ
い


ズ

ポ
ロ
プ
の
せ
任
ホ
マ
ス
が
手
下
口

︶
町
部
本
︵こ
い
え
井
永
　
　
　
　
　
　
　
　

寸
評
／
ス
マ
ホ
だ
と
う
ま
く
表
現
し
て

思
い
を
伝
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね

誠
意
が
大
切
で
あ
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん


ホ
マ
ス
る
操
め
な
め
な
を
指
め
細
を
目

︶
市
湾
野
宜
︵

る

く

ゆ

来
夢

寸
評
／
ス
マ
ホ
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
う
ま
く
表
現
さ
れ
て
い
ま
す


よ
だ
飯
ご
ら
か
屋
部
隣
よ
だ
ン
イ
ラ

︶
村
谷
読
︵堅
政
垣
新
　
　
　
　
　
　
　
　

寸
評
／
ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
せ
て
い
る
家
庭
を
想
像
し
ま
す

で
も
た
ま
に

は
奥
さ
ん
の
優
し
い
声
も
聞
き
た
い
の
で
は


げ
下
頭
に
う
習
ホ
マ
ス
に
孫
る
か
し

︶
市
ま
る
う
︵ん

ち
よ
み
　
　
　
　
　
　
　
　

寸
評
／
普
段
は
し
か
り
つ
け
て
い
る
孫
に

ス
マ
ホ
は
頭
を
下
げ
て
教
え
て

も
ら
う
の
が
ユ

モ
ラ
ス


寸
評
／
ス
マ
ホ
も
か
な
り
使
い
慣
れ
た
方
だ
と
思
い
ま
す

メ

ル
も
苦
に

せ
ず
に
や
り
と
り
さ
れ
て
い
る
の
が
見
え
ま
す


寸
評
／
ス
マ
ホ
は
多
機
能
が
詰
ま

て
い
て

使
い
こ
な
す
の
は
容
易
で
は

な
い

孫
に
教
え
て
も
ら
う
の
は
ス
キ
ン
シ

プ
に
良
い
と
思
い
ま
す


寸
評
／
作
者
の
方
は
ご
高
齢
だ
と
思
い
ま
す
が

メ

ル
も
打
て
る
の
で
す

ね

立
派
で
す

相
手
が
い
な
い
の
は
寂
し
い
で
す
ね


寸
評
／
ス
マ
ホ
の
機
能
は
計
り
知
れ
な
い
ほ
ど
多
い

뗒
別
世
界
﹂
の
表
現

が
ピ
タ
リ
合

て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る


寸
評
／
ユ

チ


ブ
は
面
白
い

私
も
今

ハ
マ

て
い
ま
す
 つ

打
ル

メ
に
手
片
ホ
マ
ス
く
早
朝

︶
市
城
見
豊
︵一
建
成
宮
　
　
　
　
　
　
　
　

る
よ
た
孫
ず
せ
な
こ
い
使
い
買
ホ
マ
ス

︶
市
ま
る
う
︵栄
徳
間
座
安
　
　
　
　
　
　
　
　

し
な
手
相
る
送
ル

メ
に
手
ホ
マ
ス

︶
村
谷
読
︵ン

チ

ミ
嘉
比
　
　
　
　
　
　
　
　

界
世
別
界
世
の
ホ
マ
ス
ぬ
け
つ
い
追

︶
市
ま
る
う
︵子
昭
川
平
　
　
　
　
　
　
　
　

ぎ
過
り
マ
ハ
に
ブ


チ

ユ
て
見
ホ
マ
ス

︶
村
谷
読
︵子
初
城
大
　
　
　
　
　
　
　
　

句
の
員
会﹂
会
の
柳
川
覇
那
﹁

稿
投
者
読

▼川柳

お
題
뗒
ス
マ
ホ
뗓

　
日
常
の
心
の
機
微
を
五
・
七
・
五
の
リ
ズ
ム

に
の
せ
て
詠
む
川
柳

週
刊
ほ

む
ぷ
ら
ざ
の

コ

ナ

で
お
な
じ
み
の
﹁
那
覇
川
柳
の
会
﹂

の
会
員
と
読
者
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す


땆땇 年月日 タイムス住宅新聞社






                                                                                          



い合り張に活生

最
﹁

気
元
身
心
で
動
運
中
水

仲
間
た
ち
と
一
緒
に
水
中
で
の
体
操
や
ウ
オ

キ
ン
グ
を
す
る
高
良
さ
ん

効

率
よ
く
体
力
ア

プ
が
で
き

ひ
ざ
や
腰
に
不
安
を
抱
え
て
い
て
も
続
け
ら
れ

る
と
い
う

﹁
痛
め
て
い
る
肩
を
治
し
て

ま
た
泳

げ
る
よ
う
に
な
り
た
い
﹂
と
目
標
を
持


て
取
り
組
ん
で
い
る

モヤシのひげとりを丁寧に行う高

良さん。毎日、午前２時に起きて

準備し４時～６時までモヤシを販

売している

▼いきいき自分流

たから・ちよこ／年生まれ、沖縄市出

身。国民学校を卒業し、年、神奈川県

の軍事工場に就職。翌年、帰沖。結婚を機

に夫の農業を手伝う。代でスイミングス

クールに通い水中ウオーキングを中心とす

る運動を始める。毎朝、中部農連市場でモ

ヤシ販売をしながら뙘好きな運動を継続中뙙

高良千代子さん（）
沖縄市・越来

　代から運動を始め、水中運動にハマって

いる高良千代子さん（땇。人との対話が大

好きで、年接客業を続ける池原初枝さん

（땇。２人は好きなことを続けることで仲

間も増え、生活に張り合いも生まれている。

初
は
全
く
泳
げ
な
か


た
け
ど
뗆
教
え
て
も
ら

い
泳
げ
る
よ
う
に
な
る

と
ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な

て
뗇
健
康

に
な
り
友
達
も
増
え
て
뗆
毎
日
に
張

り
合
い
が
生
ま
れ
ま
し
た
뗓
と
話
す

高
良
千
代
子
さ
ん

沖
縄
市
の
ミ
サ

ト
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ル
に
週
２
日

足
を
運
び
뗆
約
１
時
間
運
動
を
し
て

い
る
뗇뗒
友
人
に
勧
め
ら
れ
て
始
め
た

の
で
す
が
뗆今
で
は
私
の
生
き
が
い
뗓

と
笑
顔
뗇

代
で
始
め

年
近
く
通

い
続
け
て
い
る
뗇

　
６
年
前
ま
で
は
ス
イ
ス
イ
泳
い
で

い
た
高
良
さ
ん
だ
が
뗆
現
在
は
リ
ハ

ビ
リ
も
兼
ね
て
水
中
ウ
オ

キ
ン
グ

な
ど
の
軽
い
運
動
が
中
心
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
変
更
뗇뗒転
倒
し
て
肩
を
痛
め

て
し
ま

て
뗇
そ
れ
と
膝
が
少
し
痛

く
て
普
段
は
つ
え
を
つ
い
て
歩
く
け

ど
뗆
水
の
中
で
は
浮
力
が
あ
り
뗆普
通

に
歩
く
こ
と
が
で
き
る
뗇
自
分
の
ペ


ス
で
体
に
あ

た
運
動
が
で
き
る

と
こ
ろ
が
い
い
뗓
と
話
す
뗇

　
運
動
後
は
뗆
同
じ
生
徒
同
士
や
ス

ク

ル
の
職
員
と
の
交
流
も
楽
し

み
뗇
ス
ク

ル
の
職
員
か
ら
は
뗆
뗒
子

育
て
や
家
事
뗆
沖
縄
の
風
習
な
ど
뗆
高

良
さ
ん
か
ら
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も

多
く
뗆気
軽
に
話
せ
る
相
談
役
뗓と
親

し
ま
れ
て
い
る
뗇

　
ま
た
뗆
月
に
２
度
뗆一
緒
に
運
動
す

る
メ
ン
バ

と
カ
ラ
オ
ケ
に
行

て

リ
フ
レ

シ

す
る
こ
と
も
楽
し

み
뗇
さ
ら
に
普
段
か
ら
も
運
動
を
意

識
し
て
い
て
뗆
買
い
物
な
ど
の
用
事

は
歩
く
よ
う
に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
뗆月
に
２
度
뗆デ
イ
サ

ビ
ス
の
一

環
で
行
う
健
康
体
操
に
も
参
加
し
뗆

心
地
よ
い
汗
を
流
し
て
い
る
뗇

朝
は
市
場
で
モ
ヤ
シ
販
売

　
長
年
뗆
慣
れ
親
し
ん
だ
仕
事
を
通

し
て
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
実
感
す

る
の
も
高
良
さ
ん
の
元
気
の
こ
つ
뗇

　
ま
だ
夜
が
明
け
な
い
朝
の
４
時
か

ら
６
時
ま
で
뗆
沖
縄
市
の
中
部
農
連

市
場
で
モ
ヤ
シ
の
販
売
を
行
い
約


年
に
な
る
뗇
高
良
さ
ん
が
モ
ヤ
シ
の

ひ
げ
取
り
を
し
て
い
る
と
뗆뗒
ひ
げ
と

り
手
伝
う
？
뗓뗆뗒オ
カ

元
気
ね
뗓な

ど
と
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
る
顧
客

も
多
い
뗇뗒あ
ま
り
お
金
に
は
な
ら
な

い
け
ど
뗆
中
に
は
金
武
か
ら
買
い
に

来
る
人
も
い
て
必
要
と
し
て
く
れ
る

人
が
い
る
か
ら
頑
張
れ
る
뗓と
話
す
뗇

　
現
在
は
夫
に
先
立
た
れ
뗆
１
人
暮

ら
し
の
高
良
さ
ん
だ
が
뗆
뗒
孫
が


人
뗆ひ
孫
が
６
人
い
て
뗆毎
日
誰
か
が

家
事
を
手
伝

て
く
れ
る
뗇
自
分
の

好
き
な
こ
と
を
続
け
ら
れ
る
の
も
家

族
や
仲
間
な
ど
支
え
て
く
れ
る
人
た

ち
の
お
か
げ
뗓
と
周
り
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
大
切
に
し
뗆
充
実
し
た
日

々
を
送

て
い
る
뗇

 
 

タイムス住宅新聞社 年月日 땆땇






                                                                                          



え増が間仲し続継

び
喜
も
会
再
　
年

け
続
客
接 １

店
長
で
長
女
の
仲
宗
根
照
美
さ
ん

と
一
緒
に

コ
ザ
運
動
公
園
内
に
あ
る
運
動
施

設
で

友
人
と
汗
を
流
す
池
原
さ

ん
︵
左
︶

娘夫婦が営むサロン 땎元気製作所 딸天の川　てぃんがーら딺땏

の店頭に立ち、笑顔で接客する池原さん。パソコン操作もお

手のもの

池原初枝さん（）北中城村・島袋

いけはら・はつえ／年豊見城村（現・豊見城市）

生まれ。歳で結婚し、夫婦で沖縄市山内で年間、

「山内ストアー」を営む。年から娘２人が営むサ

ロン「元気製作所『天の川　てぃんがーら딺」の店頭

で接客を担当する

月

日
が
誕
生
日
で

取

材
時
は
﹁

歳
に
な
り
た

て
ホ
ヤ
ホ
ヤ
！
﹂
と
朗
ら

か
に
応
じ
て
く
れ
た
池
原
初
枝
さ

ん

肌
は
化
粧
ノ
リ
も
良
く
ツ
ヤ
ツ

ヤ

秘
訣
を
尋
ね
る
と
﹁
岩
盤
浴
さ

け
つ

ひ


﹂
と
照
れ
く
さ
そ
う
に
笑

た


　
岩
盤
浴
と
い
う
の
は

娘
２
人
が

北
中
城
村
島
袋
で
開
く
サ
ロ
ン
﹁
て


ん
が

ら
﹂
の
メ
ニ


の
一
つ

だ

ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
温
浴

リ
ン
パ

マ

サ

ジ

ホ
ル
ミ
シ
ス
ル

ム

と
温
活
メ
ニ


が
そ
ろ
う
が

池

原
さ
ん
の
お
気
に
入
り
は
岩
盤
浴
と

ホ
ル
ミ
シ
ス
ル

ム
뗇
뗒今
は
毎
週
뗆

両
方
入

て
い
る
よ
﹂
と
言
い

健

康
管
理
に
役
立
て
て
い
る


　
サ
ロ
ン
で
は

年
前
の
オ

プ
ン

当
初
か
ら
受
付
を
担
当
す
る

毎
朝

５
時
に
起
き

７
時
前
に
は
出
勤
し

て
開
店
準
備

週
２
日
の
休
み
以
外

は
毎
日

時
ま
で
店
頭
に
立
つ

高

校
卒
業
し
た
て
の
若
い
女
性
客
か
ら

同
世
代
ま
で
老
若
男
女
が
来
店
す
る

が

接
客
は
お
手
の
も
の

そ
れ
も

そ
の
は
ず

サ
ロ
ン
を
手
伝
う
前
は


年
間

沖
縄
市
山
内
で
﹁
山
内
ス

ト
ア

﹂
を
営
ん
で
い
た


　
店
が
あ

た
の
は
現
在
の
球
陽
高

校
の
前

뗒
始
め
た
こ
ろ
は
沖
縄
国

際
大
学

そ
の
後
中
央
高
校
が
で
き

て

今
の
球
陽
高
校
に

沖
国
の
時

代
が
本
土
か
ら
い
ら
し
た
先
生
た
ち

も
多
か

た
し

２
部
の
学
生
も
い

た
か
ら
夕
方
に
な
る
と
す
ぐ
食
べ
ら

れ
る
も
の
を
準
備
し
た
り
し
て

店

の
前
に
は
ベ
ン
チ
も
置
い
て
い
た
か

ら

部
活
生
の
グ
ル

プ
が
よ
く
反

省
会
を
し
て
い
た
ね
︵
笑
뗋뗓
学
生

だ
け
で
な
く

ゆ
ん
た
く
し
に
や


て
く
る
近
所
の
常
連
客
で
も
に
ぎ
わ

い

朝
６
時
か
ら
週
末
は
夜
の

時

ま
で
休
み
な
く
働
い
た


﹁
じ

と
し
て
お
れ
な
い
﹂

　
そ
ん
な
繁
盛
店
も
時
代
の
流
れ
に

は
逆
ら
え
ず

や
む
な
く
閉
店
し
た

が
뗆
뗒家
に
じ

と
し
て
お
れ
な
い
뗓

性
分
は
相
変
わ
ら
ず

今
で
も
毎
日

の
店
番
に
加
え

定
期
的
に
友
人
ら

と
連
れ
だ

て
は
沖
縄
市
の
運
動
施

設
で
ウ
オ

キ
ン
グ
す
る
な
ど
体
力

づ
く
り

そ
の
後
の
女
子
会
も
お
決

ま
り
で
﹁
家
か
ら
出
た
ら
夕
方
ま
で

帰
ら
な
い
﹂
と
笑
う


　
う
れ
し
い
の
は

商
店
時
代
に
通


て
く
れ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
と
の

再
会
だ

뗒
こ
の
間
も
球
陽
高
校
時

代
の
卒
業
生
に
﹃
お
ば
さ
ん
！
﹄


て
声
を
掛
け
ら
れ
て
ね

딹
あ
い


！
　
あ
ん
た

お
ま
わ
り
さ
ん
に
な


た
の
！
﹄

て
話
が
弾
ん
で
ね
﹂

と
池
原
さ
ん

話
せ
ば
必
ず
思
い
出

し

身
内
の
よ
う
に
そ
の
成
長
ぶ
り

を
喜
ぶ

뗒
人
と
会

て
い
る
時
が

一
番
楽
し
い
！
　
あ
と

年
は
店
番

を
続
け
る
か
ら
ね
﹂
と
ハ
ツ
ラ
ツ
と

し
た
笑
顔
を
向
け
た


 

땆땇 年月日 タイムス住宅新聞社






                                                                                                                                                                                                  

－－

に
末
粉
て
せ
さ
燥
乾

‖
本
コ

ナ

は
﹁
シ
ニ
ア
ウ
エ


ブ
﹂
と
﹁
週
刊
ほ

む
ぷ
ら
ざ
﹂
の

連
動
企
画
뗇
次
回
は
３
月
５
日
뗊木
뗋

の
週
刊
ほ

む
ぷ
ら
ざ
に
掲
載


　５千年の歴史があるインドの伝承医学「アーユル

ヴェーダ땏を뙘知念伽央梨さん 땆ｉ‐ＰＬＡＮＡ代表땇

が紹介します。今回は前回に続き、ヒハツモドキの

２回目です。

　
前
回
の
記
事
を
読
ん
で
い
た
だ

い
た
方
々
か
ら
お
問
い
合
わ
せ
が

あ
り
ま
し
た
뗇
ヒ
ハ
ツ
モ
ド
キ
を

育
て
て
い
る
が
뗆
使
い
方
を
知
り

た
い
と
い
う
こ
と
で
す
뗇
ヒ
ハ
ツ

モ
ド
キ
は
県
内
で
は
ピ

パ

ズ

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す


　
私
は
뗒
ピ

パ

ズ
を
生
か
す

会
뗓
と
い
う
県
産
ヒ
ハ
ツ
モ
ド
キ

を
普
及
す
る
会
に
所
属
し
て
い
ま

す

同
会
の
西
表
会
長
に
教
わ


た
こ
と
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
뗇

　
粉
に
す
る
と
뗆
こ
し

う
の
よ

う
に
料
理
に
使
え
ま
す
뗇
方
法
は

二
つ
あ
り
ま
す
뗇

　
一
つ
目
は
뗆
生
実
を
熱
湯
に




秒
入
れ
た
後

約
１
週
間
天

日
干
し
に
し
ま
す
뗇
そ
の
後
뗆完
全

に
乾
燥
さ
せ
る
た
め
に
フ
ラ
イ
パ

ン
で
い
り
뗆
ミ
ル
や
す
り
鉢
で
粉

末
に
す
り
ま
す
뗇
も
う
一
つ
の
方

法
は
뗆
約
１
分
間
沸
騰
し
た
お
湯

に
浸
し
水
気
を
切

た
後
뗆
家
庭

用
暖
房
機
で

時
間
乾
か
す
と
乾

燥
実
に
な
り
뗆
そ
れ
を
ミ
ル
か
す

り
鉢
で
粉
に
し
ま
す
뗇

　
ま
た
뗆
生
の
実
を
皮
ご
と
す
り

お
ろ
し
て
뗆
ワ
サ
ビ
の
よ
う
に
使

え
ま
す
뗇
お
刺
し
身
が
風
味
豊
か

に
な
り
ま
す
よ
뗇

　
ヒ
ハ
ツ
モ
ド
キ
の
有
効
成
分
は

ピ
ペ
リ
ン
뗇
最
近
の
分
析
結
果
で

緑
色
か
ら
赤
色
へ
変
わ
る
熟
し
始

め
の
時
に
１
０
０
뗡
中
３
７
０
０

뗝
뗡
の
ピ
ペ
リ
ン
が
ピ

パ

ズ

粉
末
に
含
ま
れ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
뗇
こ
の
値
は
他
の
ブ
ラ


ク
ペ

パ

や
ヒ
ハ
ツ
よ
り
も
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
뗇

　
毛
細
血
管
の
ゴ

ス
ト
化
︵
血

流
が
な
く
な
り
毛
細
血
管
が
消
え

る
︶
に
歯
止
め
を
か
け
뗆
シ
ミ
や

シ
ワ
뗆
た
る
み
を
改
善
す
る
と
の

研
究
結
果
が
出
て
い
ま
す
뗇

　
ア

ユ
ル
ヴ


ダ
に
は
サ


ト
ミ
ヤ
뗊慣
れ
뗋と
い
う
考
え
方
が

あ
り

土
地
の
も
の
は
そ
こ
に
暮

ら
す
人
に
馴
染
み
や
す
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
뗇
県
産
の
ヒ
ハ
ツ
モ

ド
キ
は

そ
の
点
で
も
お
薦
め
で

す


　
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
那
覇

市
役
所
の
屋
上
に
も
ピ

パ

ズ

は
元
気
に
成
長
し
て
い
ま
す
よ
뗇

ス
ク

ラ
リ
せ
ら
巡
を
気

春
い
す
や
じ
感
ス
レ
ト
ス


















  

















                      

シ

ク


サ

や

レ
モ
ン
な
ど
の
か
ん

き
つ
類

玉
ネ
ギ


ミ
ン
ト
な
ど
の
ハ


ブ
類
뗆ウ
イ
キ

ウ
뗆

ピ

マ
ン

春
菊


シ
ソ

セ
ロ
リ

ジ


ス
ミ
ン

サ
ケ


カ
ジ
キ
マ
グ
ロ
な
ど 材

食
の
メ
ス
ス
オ

花琉膳薬

  





  

Ａ

  








  

Ｂ

◆アーモンドソースとソーキの煮込み◆

●材料（４人分）

ソーキ（ボイル）…８個、塩…小さじ半分、

オリーブオイル…㎖

　　だし汁…㎖、塩…小さじ半分、

　　ローリエ…２枚

　　焼きアーモンド…ｇ뙘ラッキョウ…ｇ뙘

　　ナツメグパウダー…小さじ半分、だし汁…

　　㎖、菜の花…ｇ、玉ネギ…ｇ、塩…

　　小さじ半分、クローブパウダー…少々

●作り方

①ソーキに塩を振る。フライパンを熱しオリー

ブオイルを入れ、ソーキの両面にこんがり焼き

色がつくまで焼く。

②別鍋に材料Ａを入れ、①のソーキも入れる。

煮たったら中火で分ほど、肉が軟らかくなる

まで煮る。

③アーモンドソースを作る。材料Ｂをフードプ

ロセッサーに入れ、しっかり撹拌（かくはん）

する。

④③のアーモンドソースを②の鍋に入れて混

ぜ、塩で味を調える。器にシークヮーサーを添

えると見栄えもいい。

　
昼
夜
で
大
き
な
気
温
差
が
生

じ
る
春
は
体
に
大
き
な
負
担
が

か
か
り

特
に
高
齢
者
は
注
意

が
必
要
で
す

人
間
は
寒
い
時

に
は
体
内
で
熱
を
作
り
だ
し


体
温
を
一
定
に
保
と
う
と
す
る

体
温
調
節
の
機
能
が
あ
り
ま

す

年
を
取
る
と
そ
の
機
能
が

だ
ん
だ
ん
衰
え

さ
ら
に
温
度

感
覚
も
鈍
く
な
る
た
め

若
い

頃
よ
り
調
節
が
苦
手
に
な
り
ま

す


　
春
先
の
気
温
差
で
悪
化
し
や

す
い
症
状
と
し
て

ぼ
う
こ
う

炎
・
神
経
痛
・
関
節
痛
・
腹
痛

な
ど
が
あ
り
ま
す

シ

ウ
ガ

や
香
辛
料
︵
ク
ロ

ブ
・
フ


ン
ネ
ル
・
こ
し

う
な
ど
︶
と

い

た
食
材
で
体
を
温
め

気

温
の
変
化
に
合
わ
せ
た
服
装
を

し
て
養
生
し
ま
し

う


　
中
医
学
で
は
特
に
春
は
気
の

巡
り
が
悪
く
な
り
や
す
い
と
言

わ
れ

気
が
滞

た
状
態
で
あ

る
﹁
気
滞
﹂
を
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と

体
は
ス
ト
レ
ス
に

弱
く
な
り
ま
す

認
知
症
に
も

見
ら
れ
る
徘
徊
や
鬱
と
い

た

う
つ

は
い
か
い

症
状
は

ス
ト
レ
ス
に
よ

て

悪
化
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す

気
と
と
も
に
血
の
巡
り
も

悪
く
な
る
た
め

頭
痛
や
肩
こ

り
な
ど
も
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す


　
気
滞
に
よ

て
イ
ラ
イ
ラ
す

る

不
安
に
襲
わ
れ
る
と
い


た
と
き
は

ス
ポ

ツ
な
ど
で

気
分
転
換
を
し
た
り

リ
ラ


ク
ス
し
て
散
歩
す
る
の
が
お
勧

め
で
す

普
段
の
食
事
に
﹁
気

の
巡
り
を
よ
く
す
る
食
材
﹂
‖

下
囲
み
‖
を
多
く
取
る
こ
と
も

対
策
に
つ
な
が
り
ま
す

食
材

の
共
通
点
に
あ
る
香
り
の
良
さ

が

気
を
巡
ら
せ
て
体
を
リ
ラ


ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
 




















  




















                                                 

  












  

★

땐材料떷４人分땑

白身魚の切り身땆１枚ｇ땇…４切

れ

卵땆Ｍサイズ땇…………………１個

小麦粉…………………………適量

ヨモギ땆みじん切り땇…………適量

パン粉…………………………適量

サラダ油…………………大さじ２

水…………………………１００㎖

砂糖……………………………ｇ

酢………………………………㎖

シークヮーサービター…大さじ１

しょうゆ…………………大さじ１

塩………………………………少々

水溶き片栗粉…………………適量

き焼粉ンパ草香の魚身白

え添スーソーサーヮクーシ

Ａ

Ｂ

Ｃ

 
땆땇 年月日 タイムス住宅新聞社 タイムス住宅新聞社 年月日 땆땇

　かりゆしホテルズ中国料理総料理

長の名嘉剛志さんが、気軽に作れる

メニューを提案。今回はオキハムの

「オキナワシークヮーサービター」

を使った料理を紹介します。

①ヨモギのみじん切りとパン粉を合わせておく＝写真

Ａ。

②白身魚の切り身に、軽く塩とこしょう（分量外）で下

味を付ける。

③２に小麦粉と卵を付けた後、両面に１のパン粉をまぶ

す。

④フライパンにサラダ油を入れ、３を並べて中火で両面

がきつね色になるまで焼く＝Ｂ。

⑤ボウルに★の調味料を混ぜ合わせ＝Ｃ、フライパンに

入れて温めた後、水溶き片栗粉を加えてとろみを付けた

ら、ソースの出来上がり。

⑥器にソースを入れ、焼き色を付けた白身魚と、好みの

野菜を盛り付ける。

※火を通りやすくするため、白身魚は厚さ２㌢程度が良

い。

※とろみを付ける前のソースは、冷蔵庫で保存が可能。

揚げ物にかけて食べるのもおすすめ。

甘酸っぱい爽やかな酸味がアクセント

名嘉剛志さん

／
使

た
の
は
コ
レ
！
＼






                                                                                          



ぐ防故事い違間み踏のルダペ
にキーレブがルセクア時の一万

合割るよに者齢高と数件総故事身人の内県

いならわ変は作操転運

ス
ト

プ
ペ
ダ
ル
を
取
り
つ
け
た
自
動
車

ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ

キ
の
位
置
は
変
わ
ら
な

い
の
で

今
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
運
転
が
で
き
る

ア
ク
セ
ル
を
踏
み
込
ん
で
ブ
レ

キ

に
切
り
替
わ

て
も

踏
み
込
ん
だ
足
を
ア
ク
セ
ル
か
ら
離
せ
ば
通
常
の
状
態
に
戻
る

年に県内で発生した交通人身事故のうち、歳以上の高齢者が

過失の重い第１当事者となった事故の割合が％に上り、過去年

間で最も高かった（出典／沖縄県警察本部）

上原自動車

上原勇樹代表取締役

　
株
式
会
社
上
原
自
動
車
︵
糸
満
市
︶
は

ナ
ン
キ
工

業
の
製
品
と
し
て
は
県
内
で
初
め
て
の
後
付
け
安
全
装

置
﹁
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
︵
ス
ト

プ
︶
ペ
ダ
ル
﹂
の
取
り
扱
い

を
始
め
た

同
社
の
上
原
勇
樹
代
表
取
締
役
は
﹁
高
齢

者
の
ド
ラ
イ
バ

に
よ
る
ブ
レ

キ
と
ア
ク
セ
ル
の
踏

み
間
違
い
事
故
が
増
え
て
い
る

ス
ト

プ
ペ
ダ
ル
を

広
め
て

踏
み
間
違
い
事
故
を
ゼ
ロ
に
し
た
い
﹂
と
意

気
込
む


　
県
内
の
人
身
事
故
の
う
ち
뗆

高
齢
者
に
よ
る
事
故
は
約
２

割
뗇
そ
の
割
合
は
年
々
増
え
て

い
る
‖
左
図
参
照
뗇

　
上
原
さ
ん
は
뗒
高
齢
者
に
よ

る
交
通
事
故
の
ニ


ス
が
た

び
た
び
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す

が
뗆
身
近
で
も
ブ
レ

キ
と
ア

ク
セ
ル
の
踏
み
間
違
い
に
よ
る

事
故
が
起
き
て
い
ま
す
뗇
何
か

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
模
索

し
て
뗆
ス
ト

プ
ペ
ダ
ル
を
知

り
ま
し
た
뗓と
話
す
뗇

　
ス
ト

プ
ペ
ダ
ル
は
뗆
車
に

後
付
け
で
装
着
す
る
安
全
装

置
뗇
既
存
の
ア
ク
セ
ル
ペ
ダ
ル

を
外
し
ス
ト

プ
ペ
ダ
ル
と
交

換
す
る
こ
と
で
뗆
ア
ク
セ
ル
を

急
に
踏
み
込
ん
だ
際
に
ブ
レ


キ
が
か
か
る
よ
う
に
な
る
뗇
運

転
操
作
は
今
ま
で
と
変
わ
ら
な

い
뗇

　
뗒
ブ
レ

キ
を
ア
ク
セ
ル
と

踏
み
間
違
え
る
と
パ
ニ

ク
に

な
り
뗆
ア
ク
セ
ル
を
強
く
踏
む

こ
と
が
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
る
뗇
そ
の
際
に
ブ
レ

キ

が
か
か
り
뗆
事
故
を
防
ぐ
仕
組

み
で
す
뗓
と
説
明
す
る
뗇

　
上
り
坂
や
高
速
道
路
な
ど
で

の
急
発
進
の
際
뗆
ア
ク
セ
ル
を

強
く
踏
む
と
ブ
レ

キ
が
か
か


て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と

も
思
う
が
뗆
も
と
も
と
あ
る
ア

ク
セ
ル
の
可
動
域
ま
で
は
踏
む

こ
と
が
で
き
뗆
ブ
レ

キ
に
切

り
替
わ
る
際
は
抵
抗
が
あ
る
と

い
う
뗇

適
合
車
種
は
約

種

　
実
際
に
뗆
記
者
が
ス
ト

プ

ペ
ダ
ル
を
装
着
し
た
車
に
乗


て
み
た
뗇
ア
ク
セ
ル
뗆ブ
レ

キ

と
も
に
通
常
の
運
転
と
変
わ
ら

な
い
の
で
뗆
少
し
ア
ク
セ
ル
が

固
め
に
感
じ
る
く
ら
い
で
操
作

は
ス
ム

ズ
뗇
最
初
は
た
め
ら


た
が
뗆
ア
ク
セ
ル
を
思
い
切

り
踏
み
込
む
と
뗆
ブ
レ

キ
が

か
か
る
뗇
ブ
レ

キ
に
な
る
際

は
抵
抗
が
あ
り
뗆
切
り
替
わ
る

こ
と
が
分
か
る
뗇

　
現
在
の
ス
ト

プ
ペ
ダ
ル
の

適
合
車
種
は
約

種
類
뗊
年
式

に
も
よ
る
뗋
で
뗆
ワ
ゴ
ン
Ｒ
뗆
ア

ル
ト
뗆
ム

ブ
뗆
ミ
ラ
뗆
プ
リ
ウ

ス
뗆
ア
ク
ア
뗆
ヴ


ツ
뗆
ノ


ト
뗆フ


ト
な
ど
뗇適
合
車
種

は
今
後
増
え
る
予
定
뗇
価
格
は


万
９
０
０
０
円
뗊
取
り
付
け

工
賃
込
み

税
抜
き
뗋뗇

　
뗒
高
齢
ド
ラ
イ
バ

は
経
験

値
が
高
く
뗆
運
転
に
自
信
が
あ

る
人
が
多
い
뗇
一
方
で
加
齢
に

よ
り
動
体
視
力
や
筋
力
뗆体
力
뗆

判
断
力
は
低
下
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
뗇
本
人
は
気
付
か
な

い
こ
と
も
あ
る
の
で
뗆
親
御
さ

ん
の
運
転
が
心
配
뗆
と
い
う
方

に
ご
利
用
を
ご
検
討
い
た
け
れ

ば
뗓と
上
原
さ
ん
뗇

　
問
い
合
わ
せ
は
뗆
㈱
上
原
自

動
車
０
９
８
뗊９
９
４
뗋
２
８
２

１
へ
뗇

▼備え

【企　画】 タイムス住宅新聞社 年月日 땆땇
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め
し
楽
を
生
人
と

も

ち
た
男

⑬

コラム▼

１
９
４
５
年
生
ま
れ

뗊
株
︶
ヴ

ン
ヂ


ケ

ト
︵
Ｖ
Ａ
Ｎ
︶
勤
務
な
ど
を
経
て

２

０
０
６
年
リ
ザ
ン
シ

パ

ク
ホ
テ
ル
副
支

配
人
で
定
年
退
職

粋
な
大
人
の
Ｄ
ａ
ｎ
ｄ

ｙ
ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
を
主
宰
し
て
い
る


沖
縄
寮
歌
・
大
学

の
歌
祭
り
を
と
も

に
楽
し
ん
だ

お

し

れ
な
先
輩
・

後
輩
た
ち
と

　
뗒
女
性
は

歳
ま
で

뗈
バ
バ
ア
뗉
と
呼

べ
な
い
！
뗓
뗇い
き
な
り
強
烈
で
失
礼
な
発

言
だ
が
뗆私
の
で
は
な
く
뗆先
日
の
テ
レ
ビ

番
組
뗒
サ
ワ
コ
の
朝
뗓
に
出
演
し
た
俳
優
떶

毒
蝮
三
太
夫
さ
ん
が
発
し
た
言
葉
で
あ

る
뗇
彼
は

年
続
く
ラ
ジ
オ
の
人
気
番
組

の
リ
ポ

タ

と
し
て
뗆
お
年
寄
り
の
銀

座
뗒
巣
鴨
뗓
や
下
町
に
げ
た
履
き
で
現
れ
뗆

主
に
お
年
寄
り
の
女
性
た
ち
と
世
間
話
を

交
わ
す
の
で
あ
る
뗇

　
彼
に
言
わ
せ
れ
ば
뗒
オ
イ
뗆
ク
ソ
バ
バ

ア
뗓と
彼
女
ら
を
呼
び
つ
け
る
の
は
뗆
相
手

に
送
る
エ

ル
で
あ
り
뗆
元
気
づ
け
で
あ

る
と
い
う
뗇
뗒床
に
寝
て
い
る
弱

た
年
寄

り
に
は
言
わ
な
い
よ
뗆
高
齢
で
も
突

込

ん
で
く
る
元
気
な
や
つ
に
親
し
み
込
め
て

だ
よ
뗓と
뗇今
年

歳
の
彼
は
私
と
同
じ
浅

草
下
町
育
ち
の

뗈
ジ
ジ
イ
뗉
で
あ
る
뗇
私

が
子
ど
も
の
こ
ろ
の
下
町
で
は
뗆
顔
見
知

り
の
お
年
寄
り
を
뗒お
ば
あ
さ
ん
뗓と
呼
ん

で
も
返
事
が
な
い
뗆な
じ
ま
な
い
の
だ
뗇バ

バ
ア
と
呼
ぶ
と
뗒な
ん
だ
よ
！
뗓
で
会
話
が

始
ま
る
뗇
私
の
脳
裏
に
浮
か
ぶ
懐
か
し
い

風
景
で
あ
る
뗇

　
元
気
な
年
配
の
女
性
は
強
い
뗇
思

た

こ
と
を
ズ
ケ
ズ
ケ
言
い
뗆
い
た

て
陽
気

で
強
気
で
あ
る
뗇
そ
れ
に
比
べ
男
は
長
年

の
社
会
生
活
で
身
に
付
い
た
気
恥
ず
か
し

さ
뗆気
遣
い
뗆ま
だ
引
き
ず
る
自
尊
心
と
や

ら
で
뗆あ
ま
り
話
は
し
な
い
뗇
三
船
敏
郎
の

뗒男
は
黙

て

뗓
を
ま
ね
て
寡
黙
が
安
全

と
決
め
て
い
る
の
か
뗇

　
毒
蝮
さ
ん
は
続
け
て
뗒
ジ
ジ
イ
は
長
生

き
し
て
も
せ

か
く
の
人
生
を
楽
し
め
な

い
뗇
も

と
チ


ミ
ン
グ
に
な

て
若

者
に
も
バ
バ
ア
た
ち
に
も
モ
テ
な
く
て
は

い
け
な
い
뗓と
言
い
뗆
阿
川
佐
和
子
さ
ん
も

뗒
楽
し
む
た
め
に
フ

ロ
モ
ン
が
必
要
뗆男

に
も
少
し
色
気
が
大
切
뗓
と
相
づ
ち
を
打

つ
뗇
私
の
持
論
뗒身
だ
し
な
み
と
い
う
オ
シ


レ
뗓と
少
し
の
勇
気
뗆ユ

モ
ア
と
洒
落れ

し


た
言
葉
で
他
人
を
喜
ば
す
こ
と
が
必
要
な

の
だ
뗇

　
そ
う
い
え
ば
先
日
뗆
元
気
に
は
し

ぎ

歌
い
楽
し
む

뗈ジ
ジ
イ
뗉
た
ち
の
集
ま
り

に
参
加
し
て
き
た
뗇
那
覇
の
自
治
会
館
で

開
催
さ
れ
た
沖
縄
寮
歌
떶
大
学
の
歌
祭
り

だ
뗇
正
面
に
映
し
出
さ
れ
る
母
校
の
校
舎

を
背
景
に
し
た
寮
歌
や
校
歌
떶応
援
歌
뗆会

場
に
校
旗
が
張
り
巡
ら
さ
れ
た
舞
台
で
뗆

学
生
時
代
に
戻

た
よ
う
な
気
分
に
ど


ぷ
り
つ
か

た

男
た
ち
뗇
沖
縄

か
ら
は
琉
球
大

と
沖
縄
国
際
大

２
校
の
参
加
だ


た
が
뗆
内
地

の
大
学
で
学
び

卒
業
し
た
ウ
チ

ナ

ン
チ

た
ち
も
뗆中
学
떶高
校
の
同
窓

生
と
の
再
会
に
握
手
や
乾
杯
を
繰
り
返
し

て
話
に
花
を
さ
か
せ
뗆
舞
台
で
は
肩
を
組

ん
で
寮
歌
떶校
歌
を
吟
じ
て
い
た
뗇
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ータンセ材人ーバルシ村谷読

に
い
が
り
や
が
流
交
・
業
作

　読谷村シルバー人材センターは、村

内の清掃活動を中心に活動している。

会員は作業で汗を流しながら交流を楽

しんでいる。事務局長の長浜功勇さん

や会員に活動内容ややりがいについて

聞いた。

座喜味城跡公園で清掃活動をするメンバーら。前列左端が班長の玉城正一さん

公
園
清
掃
活
動

体
を
動
か
す
こ
と

で
健
康
に
も
一
役
か

て
い
る

ホ
テ
ル
の
ビ

チ
に
あ
る
パ
ラ
ソ
ル

の
開
閉
作
業
も
行

て
い
る

枯
れ
か
か

て
い
た
公
園
の
サ
ク
ラ

も
手
入
れ
に
よ

て
花
を
咲
か
せ
始

め
て
い
る

問
い
合
わ
せ
／
読
谷
村
シ
ル

バ

人
材
セ
ン
タ

　
読
谷

村
楚
辺
２
１
８
７
　
☎
０
９

８
︵
９
５
７
︶
３
３
９
０

事務局長

長浜功勇さん

　
同
セ
ン
タ

は
平
成

年
뗊
２

０
１
５
年
뗋
に
設
立
뗇
現
在
뗆
会
員

は
１
０
４
人
で
뗆

代


代
を

中
心
に
村
内
の
道
路
や
公
園
な
ど

の
清
掃
を
中
心
に
活
動
し
て
い

る
뗇最
高
齢
は

歳
뗇

　
班
長
の
玉
城
正
一
さ
ん
뗊
뗋は

뗒
セ
ン
タ

の
活
動
で
定
期
的
に

体
を
動
か
す
こ
と
で
足
腰
が
鍛
え

ら
れ
뗆
健
康
に
つ
な
が

て
い
る
뗇

風
邪
も
あ
ま
り
引
か
な
く
な


た
뗓と
語
る
뗇

　
作
業
の
際
は
뗆
会
員
の
体
調
管

理
に
特
に
気
を
付
け
て
い
る
と
い

う
뗇
뗒
ミ

テ

ン
グ
の
際
に
뗆
具

合
が
悪
そ
う
な
会
員
が
い
た
ら
作

業
を
控
え
さ
せ
뗆
休
憩
は
各
会
員

の
体
力
に
応
じ
て
適
宜
取
る
よ
う

に
し
て
い
る
뗓
と
玉
城
さ
ん
は
語

る
뗇

　
セ
ン
タ

で
の
一
番
の
生
き
が

い
は
뗆仲
間
と
の
交
流
だ
と
い
う
뗇

뗒
ミ

テ

ン
グ
や
作
業
の
合
間

の
休
憩
で
お
し

べ
り
に
花
が
咲

く
뗇
作
業
が
終
わ

て
か
ら
も
事

務
所
で
話
し
込
む
人
も
い
る
뗇
セ

ン
タ

が
み
ん
な
の
居
場
所
뗆
交

流
の
場
に
な

て
い
る
뗓
と
笑
顔

で
語
る
뗇

　
座
喜
味
城
跡
公
園
の
清
掃
は
月

に
１
回
뗆
草
刈
り
や
花
木
の
手
入

れ
な
ど
を
行

て
い
る
뗇
清
掃
活

動
を
始
め
た
当
初
は
뗆
雑
草
が
う


そ
う
と
茂

て
い
た
が
뗆
今
は

き
れ
い
に
芝
生
が
整
え
ら
れ
て
い

る
뗇
玉
城
さ
ん
は
뗒サ
ク
ラ
の
木
も

枯
れ
か
け
て
い
た
が
뗆
周
り
の
雑

草
を
取

た
り
肥
料
を
や

た
り

手
入
れ
を
し
て
や

と
花
が
咲
く

よ
う
に
な

て
き
た
뗓
と
う
れ
し

そ
う
に
話
す
뗇
玉
城
さ
ん
は
뗆
以

前
뗆
造
園
業
を
し
て
い
て
뗆サ
ク
ラ

の
手
入
れ
に
そ
の
経
験
が
役
立


た
뗇
会
員
に
も
農
業
な
ど
を
し
て

い
る
人
が
多
く
뗆
そ
う
し
た
経
験

を
会
の
活
動
に
役
立
て
て
い
る
뗇

　
道
路
や
公
園
の
清
掃
の
ほ
か
뗆

個
人
宅
の
庭
の
手
入
れ
や
お
墓
の

掃
除
な
ど
の
依
頼
も
あ
る
뗇
事
務

局
長
の
長
浜
功
勇
さ
ん
は
뗒
高
齢

者
の
方
が
体
力
的
に
自
分
で
や
る

の
が
厳
し
く
な

て
き
た
が
뗆
業

者
に
頼
む
ほ
ど
の
作
業
量
で
は
な

い
と
い
う
場
合
に
重
宝
が
ら
れ

る
뗓
と
説
明
す
る
뗇
ま
た
뗆
村
内
に

あ
る
リ
ゾ

ト
ホ
テ
ル
뗆
ホ
テ
ル

日
航
ア
リ
ビ
ラ
で
は
뗆
ビ

チ
に

あ
る
パ
ラ
ソ
ル
の
開
閉
作
業
뗆
ベ

ン
チ
の
清
掃
を
行

て
い
る
뗇

　
長
浜
さ
ん
は
뗒
今
後
の
課
題
は
뗆

会
員
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
뗇
村

の
人
口
は
４
万
人
と
多
く
뗆
高
齢

化
が
進
む
中
뗆
セ
ン
タ

へ
の
ニ


ズ
は
こ
れ
か
ら
増
え
そ
う
뗇
ホ

テ
ル
か
ら
館
内
清
掃
な
ど
の
要
望

も
あ
る
が
뗆
人
員
的
に
ま
だ
難
し

い
と
こ
ろ
が
あ
る
뗇
各
自
治
会
に

呼
び
か
け
た
り
뗆
Ｆ
Ｍ
よ
み
た
ん

で
告
知
を
し
た
り
し
て
い
る
뗇
セ

ン
タ

の
活
動
を
Ｐ
Ｒ
し
て
会
員

増
加
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
뗓
と

抱
負
を
語

た
뗇
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